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]ustiﬂcacio’n

ica, a lo largo del mes experimentamos cuatro energias,

La naturaleza de la mujer es cic
cada una de ellas con distintos poderes que se revelan en lo fisico, mental y emocional.

Comprender nuestra sabiduria ancestral oculta nos empodera para gozar y jugar a tavor
con las energias creativas, sexuales, emocionales y de consciencia que nos ofrece cada

una de las fases del ciclo femenino.

Este taller 100% experiencial nos brinda autoconocimiento para comprender y honrar a las

4 mujeres que nos habitan y su relacidn con las tases de la luna.

Dirigido a mujeres que anhelan descubrir su verdadero potencial a través de la conexidn
con su cuerpo Yy la feminidad explorando el poder de los 4 arquetipos tfemeninos en

relacion con el ciclo menstrual para comprender y celebrar tus ritmos y energias unicos.




Progmma de 8 horas

INTRODUCCION

e La mujer es ciclica.

e Relacidn entre ciclo
menstrual y ciclos de la luna.

e E|l poder transtormador de
reconocer y honrar estos
ritmos.

SABIDURIA ANCESTRAL
FEMENINA

e Cada arquetipo aporto
dones Unicos

e Todas las fases son
validas y necesarias

e Reconocerlas permite
vivir el ciclo con menos
resistencia y mas
plenitud



Progmma de 8 horas

LAS 4 FASES DEL CICLO MENSTRUAL Y SUS ARQUETIPOS

Fase menstrual @ Anciana Fase preovulatoria = Doncella
e Tiempo de introspeccidn y sabiduria e Energia creciente y claridad mental

e Conexidén con la intuicién y lo espiritual e Fuerza para iniciar proyectos y tomar

e Necesidad de descanso y recogimiento decisiones

e Vitalidad fisica y entusiasmo

Fase ovulatoria & Madre Fase premenstrual & Hechicera

e Mdxima energia y expansidn e Energia intensa y transtformadora q
e Generosidad, empatia, comunicacidn e Capacidad critica y visiéon profunda

e Momento de fertilidad, creatividad y e Potencial creativo y sexual; también

plenitud necesidad de canalizacidn




Oﬁjetivos del programa

Comprender |la ciclicidad como fuente de autoconocimiento vy
empoderamiento.

ldentiticar en qué tase del ciclo estamos para aprovechar sus
energias.

Conocer los 4 arquetipos para:
* Mejorar la relacidén con nuestro cuerpo

* Vivir con mayor equilibrio emocional
* Fortalecer la creatividad y el bienestar




Metoo[ofogz’a

e Aprendizaje tedrico-practico y vivencial (Educacidn
Biocéntrica, R. Toro).

e Comprensiéon de conceptos bdsicos mediante dindmicas
de grupo basadas en los Circulos de Cultura (P. Freire).

e Técnicas de mindfulness (Jon Kabat-Zinn).

e Coaching ontoldgico transtformacional.

e Movimiento pleno de sentido.

e Escucha ecoldgica de emociones,
pensamienftfos y sentimientos.
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