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Justificación
La naturaleza de la mujer es cíclica, a lo largo del mes experimentamos cuatro energías,
cada una de ellas con distintos poderes que se revelan en lo físico, mental y emocional.

Comprender nuestra sabiduría ancestral oculta nos empodera para gozar y jugar a favor
con las energías creativas, sexuales, emocionales y de consciencia que nos ofrece cada
una de las fases del ciclo femenino.

Este taller 100% experiencial nos brinda autoconocimiento para comprender y honrar a las
4 mujeres que nos habitan y su relación con las fases de la luna.

Dirigido a mujeres que anhelan descubrir su verdadero potencial a través de la conexión
con su cuerpo y la feminidad explorando el poder de los 4 arquetipos femeninos en
relación con el ciclo menstrual para comprender y celebrar tus ritmos y energías únicos.



L a  m u j e r  e s  c í c l i c a .
R e l a c i ó n  e n t r e  c i c l o
m e n s t r u a l  y  c i c l o s  d e  l a  l u n a .
E l  p o d e r  t r a n s f o r m a d o r  d e
r e c o n o c e r  y  h o n r a r  e s t o s
r i t m o s .

C a d a  a r q u e t i p o  a p o r t a
d o n e s  ú n i c o s
T o d a s  l a s  f a s e s  s o n
v á l i d a s  y  n e c e s a r i a s
R e c o n o c e r l a s  p e r m i t e
v i v i r  e l  c i c l o  c o n  m e n o s
r e s i s t e n c i a  y  m á s
p l e n i t u d

S A B I D U R Í A  A N C E S T R A L
F E M E N I N A

I N T R O D U C C I Ó N

Programa de 8 horas



F a s e  m e n s t r u a l  →  A n c i a n a  

T i e m p o  d e  i n t r o s p e c c i ó n  y  s a b i d u r í a
C o n e x i ó n  c o n  l a  i n t u i c i ó n  y  l o  e s p i r i t u a l
N e c e s i d a d  d e  d e s c a n s o  y  r e c o g i m i e n t o

L A S  4  F A S E S  D E L  C I C L O  M E N S T R U A L  Y  S U S  A R Q U E T I P O S

Programa de 8 horas

F a s e  o v u l a t o r i a  →  M a d r e

M á x i m a  e n e r g í a  y  e x p a n s i ó n
G e n e r o s i d a d ,  e m p a t í a ,  c o m u n i c a c i ó n
M o m e n t o  d e  f e r t i l i d a d ,  c r e a t i v i d a d  y
p l e n i t u d

F a s e  p r e o v u l a t o r i a  →  D o n c e l l a

E n e r g í a  c r e c i e n t e  y  c l a r i d a d  m e n t a l
F u e r z a  p a r a  i n i c i a r  p r o y e c t o s  y  t o m a r
d e c i s i o n e s
V i t a l i d a d  f í s i c a  y  e n t u s i a s m o

F a s e  p r e m e n s t r u a l  →  H e c h i c e r a

E n e r g í a  i n t e n s a  y  t r a n s f o r m a d o r a
C a p a c i d a d  c r í t i c a  y  v i s i ó n  p r o f u n d a
P o t e n c i a l  c r e a t i v o  y  s e x u a l ;  t a m b i é n
n e c e s i d a d  d e  c a n a l i z a c i ó n



C o m p r e n d e r  l a  c i c l i c i d a d  c o m o  f u e n t e  d e  a u t o c o n o c i m i e n t o  y
e m p o d e r a m i e n t o .

I d e n t i f i c a r  e n  q u é  f a s e  d e l  c i c l o  e s t a m o s  p a r a  a p r o v e c h a r  s u s
e n e r g í a s .

C o n o c e r  l o s  4  a r q u e t i p o s  p a r a :

 *  M e j o r a r  l a  r e l a c i ó n  c o n  n u e s t r o  c u e r p o
 *  V i v i r  c o n  m a y o r  e q u i l i b r i o  e m o c i o n a l
 *  F o r t a l e c e r  l a  c r e a t i v i d a d  y  e l  b i e n e s t a r

Objetivos del programa



A p r e n d i z a j e  t e ó r i c o - p r á c t i c o  y  v i v e n c i a l  ( E d u c a c i ó n
B i o c é n t r i c a ,  R .  T o r o ) .
C o m p r e n s i ó n  d e  c o n c e p t o s  b á s i c o s  m e d i a n t e  d i n á m i c a s
d e  g r u p o  b a s a d a s  e n  l o s  C í r c u l o s  d e  C u l t u r a  ( P .  F r e i r e ) .
T é c n i c a s  d e  m i n d f u l n e s s  ( J o n  K a b a t - Z i n n ) .
C o a c h i n g  o n t o l ó g i c o  t r a n s f o r m a c i o n a l .
M o v i m i e n t o  p l e n o  d e  s e n t i d o .
E s c u c h a  e c o l ó g i c a  d e  e m o c i o n e s ,  

    p e n s a m i e n t o s  y  s e n t i m i e n t o s .

Metodología



P e r i o d i s t a  d e  c a r r e r a ,  f o r m a d a  e n  G e s t a l t ,  C o a c h i n g  O n t o l ó g i c o ,

N e u r o c i e n c i a  c o r p o r a l ,  M i n d f u l n e s s  e  I n t e l i g e n c i a  E m o c i o n a l

E f e c t i v a .

C r e a d o r a  d e l  p r o g r a m a  I n t e l i g e n c i a  A f e c t i v a  V i v e n c i a l  ( I E V )

a v a l a d o  p o r  l a  I n t e r n a t i o n a l  B i o c e n t r i c  F e d e r a t i o n  y  e l  I n s t i t u t o

N E O c h i .

I m p a r t e  c o n f e r e n c i a s ,  t a l l e r e s  y  c u r s o s  s o b r e  I n t e l i g e n c i a  A f e c t i v a  y

E d u c a c i ó n  B i o c é n t r i c a  p a r a  m u j e r e s  e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  M á l a g a

( U M A ) ,  c e n t r o s  e d u c a t i v o s ,  c e n t r o s  d e  f o r m a c i ó n  d e l  p r o f e s o r a d o

( C E P ) ,  a s í  c o m o  e n  e m p r e s a s  p ú b l i c a s  y  p r i v a d a s  d e  t o d o  e l  m u n d o .
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